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Человек перед Богом
Когда поражены нервы, то и все 
тело человека расслаблено. Он 
похож на живой труп. Когда нет 
молитвы, то парализована вся 
духовная жизнь человека. У него 
угасает вера, исчезает любовь, 
меркнет надежда. Молитва – это 
невидимая лестница, по которой 
человеческая душа восходит к небу. 
Молитва – это те духовные камни, 
из которых Ангелы строят вечный 
дом для нашей души. Молитва – те 
чудные семена, посеянные в сердце, 
из которых в вечности произрастают 
райские цветы. Поэтому святые Отцы 
и называли молитву царицей всех 
добродетелей.

Церковная молитва необходима для 
спасения христианина. Все храмы мира со-
единены между собой невидимыми кана-
лами благодати. Как радиусы пересекаются 
в едином центре, так и духовные лучи, ис-
ходящие из всех храмов и, если можно так 
сказать, из сердец всех святых, пересекают-
ся в каждой церкви.

Поэтому когда мы молимся в храме, то 
за нас совершается служба, за нас молятся 
во всех храмах мира. И в Иерусалиме, где 
Гроб Господень, и на Афоне, куда не ступает 
женская нога.

Когда преподобный Макарий, осно-
ватель египетского Скита, спросил у Анто-
ния Великого, посетившего его: «Чего еще 
не хватает нам для спасения?» – то препо-
добный Антоний сказал: «Храма, в котором 
свершалась бы Литургия».

Молитвы, которые Церковь сохранила 
нам, которые мы читаем по книгам, сложе-
ны святыми Отцами. Это – вопль, исходив-
ший из их сердец, это – чистейшее дыхание 
их чистейших душ. Святые Отцы лучше нас 
видели тайны духовного мира, видели свои 
собственные души и в черных безднах па-
дения, и в ослепительном свете преобра-
жения. Поэтому молитвы, составленные 
ими, имеют огромную духовную силу.

Когда мы читаем молитвы по книгам, 
то мы беседуем с Богом словами святых -   
людей, которые исполняли волю Божию, 
людей, в сердцах которых, как неугасимая 
лампада, сияло имя Иисуса Христа.

Слова молитв, написанные в книгах, эти 
слова – не чужие для нас. Если мы будем 
читать их внимательно, стараясь слить с ни-
ми наш ум и сердце, то они станут нашими 

собственными молитвами. Но мы должны, 
кроме того, учиться беседовать с Богом и 
своими словами: просить Бога о наших по-
вседневных нуждах, благодарить Его за все. 
Святой Иоанн Кронштадтский говорит: «По-
сле молитвенного правила скажи Господу 
хотя бы несколько своих собственных слов. 
Как приятна будет Богу эта молитва, как от-
цу приятен лепет маленького младенца».

Господь говорит в Евангелии: «Молясь, 
не говорите лишнего» (Мф. 6, 7). Как это по-
нять? Некоторые думают, что «лишнее», 
многословие – продолжительность молит-
вы. Нет, совершенно не так. Многословным 
мы называем того человека, в речи которо-
го больше слов, чем мыслей.

Говорить лишнее в молитве – значит 
просить у Бога неполезного нам. Говорить 
лишнее в молитве – значит указывать Бо-
гу, как и когда исполнить ее. Быть много-
словным – значит составлять свои молитвы 
так, как составляют стихи, точно мы хотим 
подействовать на Бога своим красноречи-
ем. А здесь только одно нужно – искрен-
ность и непосредственность. Наша молитва 
должна быть произносима языком нашего 
сердца. Только лишь язык сердца слышен 
на небе.

Какие должны быть условия для пра-
вильной молитвы? Это прежде всего приго-
товление к молитве. Мы должны отрешить 
ум свой от всего преходящего и суетного, от 
всех повседневных дел. 

Да, ни у кого из нас нет чистой молитвы. 
Чистая молитва — удел одних только Анге-
лов. Но мы должны стараться каждое слово 

Молитва КАК ВСТРЕЧА
молитвы осмыслить, откликнуться на него 
своим сердцем.

Преподобный Серафим Саровский 
учил: «Когда ты стоишь в храме, то закрой 
глаза, чтобы ничто не развлекало тебя, и 
молись так; но если демон будет погружать 
тебя в дремоту, тогда смотри на свечу или 
на лампаду пред иконой и клади поклоны 
поясные и земные. Если на клиросе читают 
невнятно и непонятно тебе, тогда твори Ии-
сусову молитву». 

Некоторые спрашивают: почему, если 
Господь Благ и Всемогущ, Он так долго не 
исполняет наших молитв? Но, во-первых, 
Господь не исполняет наших молитв, когда 
мы просим того, что неполезно нам. Затем 
Господь не исполняет наших молитв, если 
мы молимся не так, как надо, – небрежно. 
Господь не исполняет наших молитв иногда 
ради того, чтобы удержать нас в молитве. 
Он знает наше себялюбие. Когда мы полу-
чим просимое от Него, то отойдем, как про-
каженные, которые, получив исцеление, 
даже не оглянулись на Христа Спасителя 
(Лк. 17, 12–19).

Св. Василий Великий говорит: «Когда ты 
встаешь на молитву, прежде всего побла-
годари Бога за те благодеяния, которые Он 
даровал тебе в твоей жизни. Затем принеси 
покаяние в своих грехах. Только после это-
го проси у Бога того, что ты хочешь, а затем 
окончи свою молитву славословием Богу».

Архимандрит РАФАИЛ (Карелин),
Путь христианина. Проповеди.
 (Печатается с сокращениями).
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Приход храма в честь иконы 
Божией Матери «Всех скорбящих 

Радость» приглашает на

праздник
РУССКОГО БОГАТЫРСТВА.

Праздник состоится в день 

памяти преподобного 

Илии Муромца 
1 января 2013 года 

в парковой зоне храма, в 10.30,
после Божественной Литургии.

Ждем детей и взрослых на 
состязания, игры богатырские, 

где можно силушкой померяться 
да показать удаль молодецкую, 
дабы не оскудела Земля Русская 

богатырями славными!

В преддверии Рождества

Ангел  из ДЕТСКИХ РУК
Рождественский пост для православных христиан - радостное время 
очищения души и тела, подведения итогов заканчивающегося  года.
Заглядывая к себе в душу, мы задумываемся о том, что сделали 
хорошего, доброго - для ближнего, для своей семьи, для родины… И как 
учит  священное писание: вера без дел мертва, поэтому мы и стараемся 
подкреплять веру добрыми делами.

Уже стало  традицией нашего прихода 
проведение Рождественской ярмарки-про-
дажи. В ней ежегодно участвуют учащиеся 
воскресной школы, их родители и, конечно 
же, педагоги-воспитатели. 

Дети с большой радостью и любовью 
кропотливо трудятся над изготовлени-
ем рождественских подарков, сувениров, 
елочных игрушек и других изделий ручной 
работы.

Больше всего готовиться к ярмарке нра-
вится девочкам – наверное, потому, что ру-
коделие все-таки женское занятие.  Но и 
мальчики воскресной школы  не отстают 
от девчат. На уроках резьбы по дереву они 
старательно выпиливают, строгают дере-
вяшки, и  мы надеемся, что в этом году  бу-
дут представлены деревянные поделки. 

Каждый ребенок хочет участвовать в 
подготовке к празднованию Рождества 
Христова. Каждый старается внести свою 
лепту в общее дело прихода. Когда спра-
шиваешь у детей  воскресной школы, чем 
для них являются  подготовка и участие в 
светлом празднике, многие со всей детской 
простотой отвечают, что их участие - это  по-
дарок для Боженьки. 

Хотелось бы отметить и то особое чув-
ство, с которым прихожане покупают рож-
дественские подарки. Ведь  эти работы вы-
полнены с большой любовью и несут в себе 
большой заряд радости. 

Одна бабушка-прихожанка рассказы-
вала о своей внучке, которая  получила от 
нее ангелочка в Рождество, сделанного ру-
ками ребенка из воскресной школы. Де-
вочка слезно просила бабушку отвести ее 
к деткам, которые делают таких красивых 
ангелов.

Прихожане, родители и учителя видят 
только положительные аспекты проведе-
ния ярмарки. Общее дело, которое мы со-
вершаем  ради Христа,  всегда объединяет, 
укрепляет и приносит добрые плоды. 

Приглашаем всех желающих 
участвовать в Рождественской ярмарке-

продаже, проведение которой 
планируется  23 декабря на территории 

нашего храма во имя иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих Радость». 

Всем - Божией помощи. 
Храни вас Господь!

Раба Божия Параскева.

фотоконкурс «спаси и сохрани»

ЗИМА. Фото Александра Груздева.



православный календарь и расписание 
богослужений в нашем храме на декабрь  
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С понедельника по четверг  в 13.00 служится  молебен с акафистом.
Мч. Платона (302 или 306). Мчч. Романа диакона и отрока Варула (303).

1 декабря, суббота. 08.00 Божественная литургия, по окончании панихида.
14.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 26-я по Пятидесятнице. Свт. Филарета, митр. Московского (1867).
Иконы Божией матери, именуемой «В скорбех и печалех Утешение» (1863).

2 декабря, воскресенье. 08.00 Божественная литургия, по окончании 
воскресная школа для взрослых.

3 декабря, понедельник. 17.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.
4 декабря, вторник. 08.00 Божественная литургия, по окончании 

водосвятный молебен.
6 декабря, четверг. 18.30 Огласительная беседа перед крещением.

Вмц. Екатерины (305-313).
7 декабря, пятница. 17.00 Вечернее богослужение. Исповедь.

Отдание праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы.
8 декабря, суббота. 08.00 Божественная литургия, по окончании панихида.

14.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 27-я по Пятидесятнице. 
Прп. Алипия столпника (640). Свт. Иннокентия, еп. Иркутского (1731).

9 декабря, воскресенье. 08.00 Божественная литургия, по окончании 
воскресная школа для взрослых.

12 декабря, среда. 17.00 Вечернее богослужение. Исповедь.
Апостола Андрея Первозванного (62).

13 декабря, четверг. 08.00 Божественная литургия.
13.00 Молебен с акафистом иконе Божией 

Матери «В родах Помощница». 
18.30 Огласительная беседа перед крещением.

14 декабря, пятница. 17.00 Вечернее богослужение. Исповедь.
Прор. Аввакума (VII-VI до Р.Х.).

15 декабря, суббота. 08.00 Божественная литургия, по окончании панихида.
14.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 28-я по Пятидесятнице. Прор. Софонии (635-605 до Р.Х.). 
Прп. Саввы Сторожевского (Звенигородского) (1406).

16 декабря, воскресенье. 08.00 Божественная литургия, по окончании 
воскресная школа для взрослых.

Прп. Саввы Освященного (532).
18 декабря, вторник. 17.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских чудотворца (ок. 345).
19 декабря, среда. 08.00 Божественная литургия, по окончании 

водосвятный молебен.
Селигерской (Владимирской) иконы Божией Матери. Прп. Нила Столобенского (1554).

20 декабря, четверг. 18.30 Огласительная беседа перед крещением.
21 декабря, пятница. 17.00 Вечернее богослужение. Исповедь.

Зачатие праведною Анною Пресвятой Богородицы. 
Иконы Божией Матери, именуемой «Нечаянная Радость».

22 декабря, суббота. 08.00 Божественная литургия, по окончании панихида.
14.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 29-я по Пятидесятнице. Свт. Иоасафа, еп. Белгородского (1754).
23 декабря, воскресенье. 08.00 Божественная литургия.
27 декабря, четверг. 13.00 Молебен с акафистом иконе Божией 

Матери «В родах Помощница». 
18.30 Огласительная беседа перед крещением.

28 декабря, пятница. 17.00 Вечернее богослужение. Исповедь.
Прор. Аггея (500 до Р.Х.).

29 декабря, суббота. 08.00 Божественная литургия, по окончании панихида.
14.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 30-я по Пятидесятнице, свв.праотец. 
30 декабря, воскресенье. 08.00 Божественная литургия, по окончании 

воскресная школа для взрослых.

Введение во храм 
Пресвятой Богородицы.

Двусторонняя икона-таблетка,
Новгородская школа.

Конец XV — начало XVI вв.
24 × 19.5 см

Государственная 
Третьяковская галерея, 

Москва, Россия.

Прп. Нил Столобенский и 
его келейная Владимирская 

Селигерская икона Божией 
Матери. Конец XVIII — 

начало XIX века. Мастерская 
Ниловой пустыни. Дерево, 

левкас, темпера. 19х14,1 см.

10 декабря - Абалацкой 
иконы Божией Матери 

«Знамение».

2 декабря - празднование 
иконы Божией Матери 

«В скорбех и печалех 
Утешение», находится в 

Русском Свято-Андреевском 
ските, на Св. горе Афон. 

Икона размером  36 х 45см. 

По благословению нашего сургутского 
благочинного, протоиерея Петра Егорова 
нам с подругой посчастливилось в этом го-
ду дважды в сентябре не просто побывать в 
третьем уделе Божией Матери – Киево-Пе-
черской Лавре, но и исповедоваться у отца 
Маркела и причаститься святых Христовых 
Таин. Это ли не счастье и радость душевная 
и духовная! Хотелось бы поделиться этой 
радостью и с вами,  дорогие читатели на-
шей «Весточки». 

Киево-Печерская Лавра встретила нас 
безоблачным, солнечным днем с блистаю-
щими на солнце куполами Успенского собо-
ра и других храмов и монастырей.

Архимандрит Маркел - заместитель рек-
тора  Киевской Духовной академии по вос-
питательной работе. До переезда в Кие-
во-Печерскую Лавру служил в Тобольской 
епархии, в Тобольске. Там, по воле Божией, 
мы с ним и познакомились. Удивительный 
батюшка, с открытым светлым лицом и до-
брыми глазами. Служит в храме Рождества 
Пресвятой Богородицы. Это академический 
храм, где приобретают опыт богослужения 
учащиеся духовных академий и семинарий.

Основателями Свято-Успенской Киево-
Печерской Лавры, первоначальниками рус-
ского монашества были преподобные Ан-
тоний и Феодосий Печерские.  Ближние пе-
щеры, скрывающие под спудом мощи прп. 
Антония, называются также Антониевыми, 
а Дальние, где покоились мощи прп. Фео-
досия, – Феодосиевыми. И в Дальних, и в 
Ближних пещерах обустроено по три храма.

Сначала мы посетили Дальние пеще-
ры. Со свечой в руках из Аннозачатиевской 
церкви с верхнего входа с огромным волне-
нием и благоговением спускаемся по сту-
пенькам и проходим от одной раки с мо-
щами к другой. Здесь же находится гроб 
преподобного Феодосия Печерского (сим-
волический): еще в 1240 г. при нашествии 
на Киев войск хана Батыя мощи великого 
игумена были спрятаны, но до сих пор так 
и не найдены. По коридору прошли к под-
земной древней церкви Рождества Христо-
ва, где до наших дней сохранился чеканный 
медный иконостас. Рядом с этой церковью 
находится келия преподобного Феодосия 
Печерского и подземная церковь. 

из дневника паломника

Ежедневно, кроме выходных, в храме 
преподобного Феодосия Печерского в опре-
деленное время совершаются молебны, по-
сле которых все присутствующие помазыва-
ются миром с мироточивых глав, которые 
находятся в глубокой нише в стеклянных и 
металлических сосудах. Мы же были в вы-
ходные дни утром, в это время не так мно-
го паломников и экскурсий, и мы спокойно 
проходили по коридорам пещер. 

Для нас было открытием, что в Дальних 
пещерах почивают мощи святителя Павла, 
митрополита Тобольского и Сибирского. Из 
жизнеописания святителя Павла известно, 
что родился он в 1705 году, учился в Киев-
ской академии, где потом преподавал. В То-
больск был направлен в звании архиерей-
ском в 1758 году. Святитель Павел управлял 
Тобольской епархией около 10 лет. В годы 
его архиерейства в Тобольске было постро-
ено более 20 каменных храмов и открыто 
несколько новых приходов в селах. В эти го-
ды ему пришлось пережить много гонений 
и страданий за правду Божию. Только в 1768 
году Святейший Синод удовлетворил про-
шение Владыки по состоянию здоровья, и 
по великому желанию Святителя он вернул-
ся в Киево-Печерскую Лавру, где и почил 4 
ноября 1770 года. 

В Ближних пещерах находится гроб пре-
подобного Антония Печерского (символи-
ческое захоронение). Над гробницей икона 
преподобного, справа и слева изображены 
его сподвижники. Рядом келия и церковь в 
честь прп. Антония. В Ближних пещерах по-
чивают среди канонизированных святых и  
печерские игумены – преподобный Варла-
ам и Никон Великий, первый русский исто-
рик прп. Нестор Летописец, Агапит, врач 
безмездный, былинный богатырь и монах 
Илья Муромец, святой младенец мученик 
Иоанн, преподобный Марк Гробокопатель, 
который копал «гробы» - ниши - и хоронил 
усопших монахов. По его молитвам проис-
ходили разные чудеса. 

И вот мы в храме Рождества Пресвятой 
Богородицы. Совсем рядом с нашей гости-
ницей, напротив входа в Дальние пещеры, 
на холме возвышается  этот величествен-
ный храм. Рядом красивая стройная коло-
кольня. За храмом небольшое кладбище, 

где похоронены духовные и светские ли-
ца, имеющие значительные заслуги перед 
церковью. Храм академический, и поэтому 
прихожан мало, приходят в основном род-
ственники студентов. 

Семинаристы стоят на службе справа. 
Ощущение близости к алтарю и священству. 
Звон колоколов на колокольне - и начина-
ется вечерняя служба. И как будто я одна 
стою в храме, а от песнопения на клиросе 
студентов-семинаристов мурашки по телу, и 
невольные слезы во время службы навора-
чивались на глаза неоднократно. 

Служба прошла на одном дыхании. Ис-
поведовались в маленьком приделе у отца 
Маркела во время службы, и опять, уже по-
сле исповеди, слезы. Слезы очищения, сле-
зы от всего, что мы сегодня увидели и пере-
жили. Волнуюсь, трясутся колени, трясется 
все внутри. После службы - состояние не-
объятности в душе, хочется с кем-то поде-
литься, в ушах звучат знакомые песнопения 
семинаристов. Мощность звучания их голо-
сов меня поразила.

Утром мы снова в полюбившемся нам 
храме на Литургии. Настроение празднич-
ное. Сегодня уже больше людей – воскре-
сенье. После Литургии, причастившись, мы 
выходим из храма. Такая благодать, чувство 
восторга и радости! Как же сохранить это 
состояние подольше!

А каким был день святых мучениц Ве-
ры, Надежды, Любови и матери их Софии! 
Хор семинаристов, проповедь архимандри-
та Маркела, выступление одного из пре-
подавателей академии. И какие это были 
слова в память святых угодников! И опять 
я чувствую благодать, ликование в душе, 
радость в сердце. Радость, что я побыва-
ла в Киево-Печерской Лавре, прикоснулась 
к святыням, пообщалась с отцом Марке-
лом, с людьми. Теперь в моей жизни есть 
еще одно святое место, куда непремен-
но захочется вернуться еще не раз просто 
паломником.

Получив благословение у отца Маркела, 
мы отправились  в обратный путь, к себе до-
мой – в Сургут. 

Валентина ПОСПЕЛОВА. 
На снимке: Киево-Печерская Лавра. 

Фото сайта  http://lifeglobe.net

Дивен Бог во святых Его!
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НАПУТСТВЕННОЕ СЛОВО
Так  называлась тема занятия для детей старшего дошкольного возраста по 
программе «Социокультурные истоки», которое состоялось в детском саду 
№12 «Ёлочка».

Программа «Истоки» имеет хороший 
потенциал, способствующий возрожде-
нию многовековых традиций России. А го-
товы ли родители, дети и воспитатели вой-
ти в мир отечественных традиций, при-
нять и понять их, стать их благодарными 
носителями?

В системе «Истоков» духовно-нрав-
ственные ценности развиваются не только 
у ребенка, но и у воспитателя, так как они 
находятся в совместном процессе духов-
ного созидания. Программа призвана по-
следовательно, шаг за шагом возрождать 
систему жизненно важных ценностей на 
основе игровой деятельности и активных 
форм развития.

В прошлом учебном году мы с детьми 
старшей группы «Сказка» познакомились 
с такими духовно-нравственными катего-
риями, как Вера, Надежда, Любовь и Му-
дрость. И убедились, что во все времена 
уважают тех, кто имеет пытливый ум и тру-
дится в согласии с добрым сердцем. В ста-
рину говорили: «Доброе сердце рождает 
добрую мысль», «Не ищи красоты, а ищи 
доброты». Главнейшие законы указаны в 
Библии — книге, написанной более трех 
тысяч лет назад.

Дети группы «Сказка» знакомились с 
традицией православных праздников: по-
бывали на Рождественской елке в храме, 
сами набирали Крещенскую воду в буты-
лочки, заранее принесенные из дома. По-
знакомились с праздником Сретение Госпо-
да нашего Иисуса Христа, а также с истори-
ей праздника Пасха, ставили поминальные 
свечи за своих умерших близких на Радони-
цу, в родительский день.

В этом учебном году группа старше-
го дошкольного возраста познакомилась 
с наиболее важными традициями наше-
го народа: традиция слова, образа, дела 
и праздника. Во все времена людьми осо-
бенно ценилось доброе слово. Есть такое 
выражение: «От добрых слов - добрые 
мысли и добрые поступки!».

Потому, наверно, в русском языке очень 
много добрых слов и выражений: добро 
пожаловать, доброго пути, доброе утро. За-
чем нужны добрые слова? Такой вопрос я 
задала своим воспитанникам и получила 
ответы: «Чтобы было тепло», «Чтобы люди 
не ссорились», «Чтобы победить зло».

Приходится только удивляться тому, как 
дети порой одним словом могут объяснить 
сложные философские понятия.

Великая сила скрыта в напутственном 
слове, сказанном перед дальней дорогой. 
Если люди расстаются ненадолго, то приня-
то говорить: «До свидания», то есть встре-
ча будет скорой и желанной. Если же рас-
ставались на большой срок, то говорили: 
«Простите и прощайте!». И в этих словах 
живет православная традиция примирить-
ся перед расставанием, чтобы получить 
прощение за обиды и простить самому.

Традиции напутственного слова прояв-
ляются также в родительском благослове-
нии. Благословение - это пожелание добра, 
счастья, успехов в жизни, любви и согласия.

По древней традиции родительское бла-
гословение требовалось на всякое дело. 
Предки были твердо убеждены, что без ро-
дительского благословения не будет ни уда-
чи, ни счастья. Говорили: «Родительское бла-
гословение в воде не тонет и в огне не горит».

На совместных занятиях с детьми и ро-
дителями по программе «Социокультур-
ные истоки» мы узнали, что жизнь в согла-
сии с родительским благословением дает 
ребенку уверенность, защищает от непри-
ятностей и всегда способствует успеху в 
любом деле, а добрые слова помогают не 
только в пути-дороге, но и на жизненном 
пути. «Хорошей дороги - хороших попут-
чиков!»; «Ангела Хранителя!»; «В добрый 
путь!»; «С Богом!» - все эти напутственные 
выражения стали понятны и близки нашим 
детям.

Светлана ИВАНОВА, 
воспитатель детсада № 12 «Ёлочка».

Фото автора.

К истокамПространство семьи

Похожие друг на друга
Широко известна фраза, с которой начинается роман Льва 
Толстого «Анна Каренина»: «Все счастливые семьи похожи друг 
на друга…». Осмелюсь возразить классику: каждая счастливая 
семья строит свое счастье на особенной основе. И побывав 
недавно в гостях у давних знакомых, еще раз утвердилась в этом 
мнении.

Готовимся к Рождеству

ВЕРТЕП – 
территория 
РАДОСТИ
Взрослые, словно дети, играют
в постройку вертепа в предчувствии 
Рождества.

Стою в церковном дворе, любуюсь 
нашим храмом. Летит,  переливаясь в 
луче  света, освещающего храм, легкий 
снег. Красота! Вдруг сзади на меня на-
валиваются, хлопая по плечам, с кри-
ком: «Попался!» – и давай мне  прогова-
ривать, что пора делать вертеп: «…А то 
вечно перед праздниками не спим, торо-
пимся к сроку!».

Слава Богу, Он услышал наши молит-
вы о том, чтобы снега было побольше, к 
нашей радости и  пошел тихий, но такой 
упорный снежок.

Все идет своим чередом. Стали чи-
стить снегоочистителем снег, накидали 
основание под вертеп. На душе радост-
но, но, с другой стороны, и боязно: все-то 
нам с братьями надо продумать до тон-
кости, не упустить бы чего. Немыслимо 
Рождество без вертепа. Это ведь столько 
радости для ребятишек, да  и для взрос-
лых тоже. Когда готов вертеп, хорошо 
думать о том, сколько радости он всем 
принесет. 

Пока мы только начали создавать 
вертеп на Рождество.  Работы еще очень 
много. А как приятно, когда помогают па-
пы учеников Воскресной школы! Взрос-
лые мужики, как дети, играют в построй-
ку вертепа. 

Тепло на сердце становится, когда вы-
трешь пот со лба, поднимешь глаза на 
храм, а на тебя смотрит лик Христа. И 
кажется, что  вот Он тут, рядом с тобой. 
Такие же чувства испытывают  все наши 
братья, работающие рядом. Говорят, что 
не хочется уходить от храма.

Смотришь на часы – уже двенадцатый 
час ночи, все мокрые, как после хорошей 
пробежки. Заработались мы, забыли обо 
всем на свете, в том числе и про семьи 
наши. И, как в детстве, договариваемся о 
следующей встрече. 

Когда  падает снег, ребятишкам хочет-
ся поиграть в снежки. Вот и папам их то-
же не терпится бежать к храму – «играть» 
постройку вертепа. 

Кому-то нравится ремонтировать сне-
гоочиститель, потому что техника, хоть и 
железная, тоже ломается. 

Все нам в радость. Так и идет первая 
подготовка к Рождеству.

Анатолий ВОЕВОДИН.

Захаровых знаю 
давно – с конца се-
мидесятых годов 
прошлого еще ве-
ка: Любовь Алексе-
евна, или Люба, Лю-
бава, как ее все на-
зывали в редакции 
газеты «К победе 
коммунизма», став-
шей впоследствии 
«Сургутской трибу-
ной», работала у нас 
корректором.

Го л у б о гл а з а я , 
смешливая хохотуш-
ка, она оказалась 
«ценным приобре-
тением» для редак-
ции: ни одна ошиб-
ка, ни один ляп не могли миновать ее стро-
гий, профессионально точный заслон. 

В те времена выпуск единственной в го-
роде газеты был не менее трудным делом, 
чем запуск космической ракеты. Старое 
здание редакции было настолько холод-
ным, что пригоняли из аэропорта огром-
ный спецтранспорт для обогрева печатной 
машины. Ну, а люди – люди выносили по 
10-12 часов, иногда далеко за полночь, этот 
адский холод. Люба несла вахту до послед-
ней подписи редактора «В печать». 

Они приехали с Виктором и малень-
кой дочкой Диной с Урала. Жили в балке, 
в поселке мехколонны № 14, по соседству 
с зоной для заключенных. Конечно, позд-
ние возвращения домой нашего корректо-
ра были постоянным укором для редакции. 
Хотя Виктор вечером после работы обяза-
тельно заезжал вместе с Диной, а потом и с 
появившейся вскоре в семье второй дочкой 
Танечкой,  за своей Любой, она, как прави-
ло, освобождалась гораздо позднее. Дети 
засыпали в буквальном смысле на газетных 
подшивках. 

Но никогда ни одного упрека, ворчания, 
хмурого настроения - всегда приветливая 
улыбка и готовность выполнять свои обя-
занности столько, сколько потребуется.

Удобную «двушку» ленпроекта Заха-
ровы получили в общем-то быстро – здесь 
появилась на свет третья дочка Женеч-
ка. Люба до сих пор помнит, как на их ве-
селой, шумной свадьбе кто-то из старших 
родственников пожелал: сколько на болоте 
кочек – столько вам дочек, сколько в лесу 

пеньков – столько и сынков. Именно дочек 
и послал им Господь.

Своего  счастья человек, как правило, 
даже не замечает: вроде бы так все и долж-
но быть и не о чем рассуждать. Ровное теп-
ло домашнего очага одинаково поддержи-
вали все члены семьи Захаровых – и оно со-
гревало даже окружающих.

Но вот случилась беда: внезапно, в 
считанные минуты ушел из жизни Виктор. 
Ушел, словно постарался никому из своих 
любимых «девчонок» не причинить излиш-
них хлопот. Зияющая дыра в доселе моно-
литном семейном пространстве. Незажива-
ющая глубокая рана.

Любовь Алексеевна собиралась уехать 
на Урал, к своим братьям – но… Девчон-
ки закончили институты, вышли замуж за 
хороших и крепких ребят, один за другим 
пошли внуки – как их покинешь?!

Она ушла с работы – уже из редакции 
газеты «Новый город», хотя ее уговаривали 
остаться. В семье Дины и Георгия Брюшко-
вых  сегодня пятеро наследников, у Татья-
ны и Николая Полковых – четверо. Старший 
из внуков – восемнадцатилетний Алеша 
Брюшков – уже работает, ожидает повест-
ку из военкомата. Парень решил: сначала 
армия – потом институт. Самая младшая в 
семье – полуторагодовалая Любашка Пол-
кова, такая же смешливая и непоседливая, 
как бабушка Люба.

Третья дочь Захаровых – Евгения – вы-
шла замуж и живет в Рязани, где работает в 
иконописной мастерской.

- С самых первых дней создания при-

хода были в нем Захаровы, - рассказывает 
Любовь Васильевна Веремеева. – Они пер-
выми с Виктором венчались – а уж следом 
дочки. Потом в храме отпевали Виктора, 
затем крестили детей. Сегодня они учатся 
в воскресной школе прихода. Иногда я ду-
маю: может, по промыслу Божьему, имен-
но для них поставлен был храм Всех скор-
бящих Радость?!

Спрашиваю: какой праздник в семье са-
мый любимый? Любовь Алексеевна заду-
малась ненадолго:

- Пятое ноября – 
это день нашей с Витей 
свадьбы, мы все соби-
раемся на годовщину. 
Большой праздник – 
когда мы все, друг за 
другом, идем на испо-
ведь, а потом к прича-
стию. И семейная кре-
пость становится еще 
сильнее. 

Любовь Алексеев-
на удивляется и отне-
кивается, когда я на-
зываю их семью счаст-
ливой. Ведь  так все и 
должно быть: спутник 
жизни – один на всю 
жизнь, много, сколько  
Бог пошлет, - деток, а 

затем и внуков. Работа на совесть, жизнь по 
справедливости – разве может быть иначе?!

Эта семья не привлекает к себе всеоб-
щего внимания, они немногословны и не-
слезливы, не выставляют напоказ свои про-
блемы: сами справимся, нас вон как много.

Семейное счастье довольно трудно 
определить, каждый ищет его сам вопре-
ки всем чужим советам и образцам. Поэто-
му, оспорив известное утверждение клас-
сика (смотри вначале), соглашусь с другим: 
«Только тогда легко жить с человеком, ког-
да не считаешь ни себя выше его, ни его 
выше себя». Правда, у самого Льва Нико-
лаевича семейная жизнь была не самой 
счастливой.

И в заключение – подарок читателям 
«Весточки» от Любови Алексеевны Захаро-
вой к Рождеству Христову.

Это пирог творожный, который повсе-
местно, как говорит хозяйка, делают на 
Урале. Итак, 2 стакана муки, ¾ стакана са-
хара, 200 граммов замороженного марга-
рина, протертого на терке, полчайной лож-
ки соды, перемешать. Отдельно пригото-
вить начинку, смешав 400 граммов творо-
га, 2 яйца, ¾ стакана сахара. Форму смазать 
маслом, обсыпать мукой. Уложить  на дно 
половину теста, затем выложить начинку и 
снова тесто. Выпекать 35-40 минут в духов-
ке при температуре 220 градусов. 

Пирог – объедение, во рту тает!
Алла ЯРОШКО.

На снимке: большая семья Любови 
Захаровой. 

Фото Александра Груздева.
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В минуту жизни трудную

Слово - лекарство! Слово - оружие! 
Оно может одинаково ранить, убивать. 
А может, наоборот, утешать, вселять 
надежду, с которой любые скорби 
переносить легче. Как часто брошенное 
вскользь, словно между прочим: «Сама 
виновата, думать надо было» или «Все 
в ответе за свои поступки, на все воля 
Божья!» - звучит  как «Казнить, нельзя 
помиловать!». 

КРЕСТ
ближнего твоего

Конечно, братья и сестры, вы правы, по 
делам нашим попускает Господь испытания, 
каждый несет свой крест и переложить его 
на плечи близкого не получится. Но ведь про-
ще идти, когда рядом ободряют тебя добрым 
словом и молитвою. А ведь как знать, воз-
можно, ближний и есть  путь к спасению?! 
Когда мы так думаем, и слова добрые гово-
рить проще, и заповеди следовать легче: «…И 
кто принудит тебя идти с ним одно поприще, 
иди с ним два» ( Мф 5:41). Чаще всего едино-
мыслие и единодушие объединяют людей, и 
они рука об руку стараются идти с искренни-
ми своими. Это особенно важно, когда помо-
гаешь беззащитному маленькому человечку. 
Вот уже около пяти лет в нашем городе сооб-
щество православных людей помогает в труд-
ную минуту мамам с грудными детьми и тем, 
кто только ждет ребеночка, не только сло-
вом, но и самым необходимым для жизни. 

Все начиналось с Молодежного движе-
ния «Сибирь Молодая Православная» под ру-
ководством отца Антония Исакова, а сегод-
ня это и «Центр защиты семьи, материнства и 
детства», и Региональный благотворительный 
фонд «Подари жизнь», которые объединили 15 
добровольцев. 

Большую поддержку проекту «В защиту 
жизни и семейных ценностей» оказывают при-
ходы храма Преображения Господня и храма 
в честь иконы Пресвятой Богородицы «Всех 
скорбящих Радость». Очень важно, что основ-
ная помощь идет от православной церкви, так 
как это не просто кусочек милостыни, а насто-
ящая молитвенная и духовная помощь для на-
ших мам.  

Большинство мам, которые сегодня полу-
чают помощь, ранее отказались от страшного 
греха – аборта. Каждый случай индивидуален 
в силу жизненных обстоятельств и характера 
обращающихся за помощью. Хочу вам расска-
зать об одном из них.

Ирина Чегодаева - коренная сургутянка, 
вскоре после окончания школы она вышла за-
муж за любимого человека - Александра, до-
брого и честного. Через три года брака родился 

долгожданный сын Коленька, в котором муж 
души не чаял и всегда старался брать с собой. 

Из Сургута семья вынуждена была уехать 
по причине болезни Сашиной мамы. На но-
вом месте Ирина зачала ещё одного ребеноч-
ка - тоже мальчика. Радости и счастью, каза-
лось, ничто не могло помешать: и планы стро-
ятся, и жизнь ключом бьет. Чего ещё желать?! 

Всё изменилось в июле нынешнего, 2012 
года. В тот день маленький Коля остался до-
ма: ребенок уснул, и к бабушке в деревню его 
брать не стали. Ирина с мужем находились на 
заднем сиденье такси, когда неожиданно на  
дорогу выбежала лошадь с жеребенком. Про-
изошло неизбежное столкновение - машина 
улетела в овраг и ещё долго катилась по уха-
бам и бездорожью. 

Александр и водитель машины погибли на 
месте, Ирина со множеством ушибов и травм 
без сознания была доставлена в больницу. 
Когда женщина пришла в себя, у неё обнару-
жилось сильнейшее сотрясение мозга: она за-
говаривалась, многое не помнила, но страш-
ные события, запекшиеся в памяти, никуда 
не уходили. Сначала она плакала и звала сы-
на Коленьку, так как не могла вспомнить, был 
ребенок с ними или нет, потом звала мужа Са-
шу. Сообщение о гибели мужа было для Ири-
ны очень тяжелым. 

Сейчас Ирина переехала с сыном Никола-
ем в Сургут, ей вскоре рожать. Скорбь Ирины 
усугубляется нелегким, а подчас и тяжелым 
материальным положением женщины. Про-
сим не оставить ее в горе и откликнуться, бра-
тья и сестры, на призыв о помощи.

Настоятель нашего храма во имя иконы 
Божией Матери «Всех скорбящих Радость» 
иерей Кирилл Алексеев по средам служит 
молебны с акафистом для беременных пред 
иконой Пресвятой Богородицы «В родах 
Помощница». 

Само название иконы говорит о том, что 
перед ней молятся о даровании благополуч-
ных родов. Молятся перед ней и о здоровье 
новорождённых. С незапамятных времен в 
минуты жесточайших страданий при рожде-
нии детей, когда смерть так близка, женщины, 
часто даже прежде не считавшие себя верую-
щими, прибегают с особенно горячей молит-
вой к Божией Матери. На иконе «В родах По-
моница» Богоматерь изображается стоящей 
в рост с воздетыми для молитвы руками и с 
Предвечным Младенцем на лоне. 

Просим, братья и сестры, ваших молитв о 
рабе Божией Ирине и посильной ей помощи 
(телефон 60-20-24). Спаси Господи! 

Юрий ГОНЧАРУК.

…Ее зовут Татьяна. Живет  в поселке Сургут-
ского района. На  момент наступления «нежела-
тельной» беременности проживала в съемной 
однокомнатной квартире в ветхом доме, с дву-
мя детьми и мужем.

Вот ее рассказ. 
- Когда узнала о беременности, возникло не-

описуемое чувство страха: жить негде, с деньга-
ми плохо, с мужем проблемы, все ненадежно… 
Решение всех проблем – аборт. Сообщила мужу 
о беременности и о решении делать аборт. Он 
долго убеждал оставить, я - ни в какую.  

В назначенный день поехала на аборт. Еха-
ли молча. Выйдя из машины около больницы, 
услышала слова мужа вслед: «Иди, убийца!». 
Пошла - даже не оглянулась. В  приемном по-
кое врач меня осмотрел, оформил соответству-
ющие документы и сказал:  «Ждите в коридоре, 
вас позовут». В эту минуту меня окликнула жен-
щина в белом халате и спросила разрешения 
побеседовать примерно полчасика. 

Мы вошли в кабинет, женщина представи-
лась Людмилой, сотрудником Центра защиты 
семьи, материнства и детства. «Если не понра-
вится услышанное, увиденное, сможете уйти, 
это ваше право». Она предложила мне просмо-
треть фильм - «Безмолвный крик». Смотрела 
этот фильм – и начинала осознавать, что внутри 
меня живое бьющееся сердце, представляла, 

как его будет разрывать эта «кюретка». Мне по-
казали ещё несколько сюжетов, комментирова-
ли, я плакала и плакала. 

По окончании  Людмила сказала: «Ну что, 
пойдем?». Вытирая слезы, я спросила: «Куда?». 
Она ответила: «Рожать!». «Да, конечно!». Люд-
мила обняла меня, и я сильно и долго плакала…  
В этот момент все трудности, проблемы, казав-
шиеся мне такими непреодолимыми, показа-
лись мелкими и ничтожными. Мы прошли в мо-
лельную комнату (все происходило в ЦРБ), она 
дала мне молитвослов, ещё со мной побеседо-
вала, на тот момент я была некрещеная (креще-
ние приняла на восьмом месяце беременности, 
тоже благодаря сотрудникам Фонда – с их под-
держкой и консультациями). 

Когда мы с Людмилой вышли из молельной 
комнаты, мне позвонил муж. На его слова: «Где 
ты? Что делаешь сейчас?» -  я ответила: «Приез-
жай за мной, будем рожать».  Прозвучал какой-
то очень радостный возглас. Обратно ехал - все 
время улыбался.  Как-то сразу стали решаться 
все наши проблемы, казавшиеся такими страш-
ными. Мы без всяких трудностей оформили 
ипотеку, купили и вселились в новую квартиру, 
стали жить более мирно. Илюшку привезли из 
роддома в новый, уютный  дом (кстати, даже с 
мебелью!).

Сынишке уже годик, и сейчас, вспоминая, 
что я могла совершить убийство, и видя, как он 
бегает, становится страшно при мысли, какой 
бы я грех совершила. Если сейчас наступит бе-
ременность, я ни за что не решусь её прервать, 
даже мысли такой не допускаю. Это ведь живой 
человек!

Позволю себе прокомментировать этот 
рассказ Татьяны.  Большая часть женщин, при-
шедших на аборт, – замужние, многие из них 
даже финансово «благополучные». У боль-
шинства мужья категорически против абор-
та, всячески уговаривают оставить беремен-

ность, стоят на коленях, плачут... Но жен-
щина как камень – все равно прерывает 
беременность. 

Предлагаю  задуматься всем нам, доро-
гие женщины:  не это ли предательство лежит 
в основе неуважительного, часто жестокого 
отношения к нам мужчин, становится причи-
ной развода в дальнейшем? В воображении 
беременных  возникает страшная «картин-
ка» «ужасной» жизни с  появлением следую-
щего ребенка. И здесь самое время батюшке 
дать разъяснения, какая сила рисует нам та-
кие «картинки» и куда мы идем, двигаясь в 
направлении этих сил. 

Но! Все до одной женщины, которые оста-
вили беременность, впоследствии отмечают, 
что жизнь налаживается с появлением этого 
ребенка, многие проблемы, казавшиеся таки-
ми неразрешимыми, либо решаются сами со-
бой, либо исчезают. 

Несмотря на добавившиеся хлопоты, 
жизнь преображается, отношения с мужем 
становятся ближе, лучше. Как тут не понять 

Новый человек приходит в мир
По моему твердому убеждению, 
каждый христианин имеет 
возможность оказывать реальную 
помощь ближнему. Абсолютно 
каждый, если он христианин не 
только на словах. Другой вопрос, что 
жизненные обстоятельства у всех 
разные, и помощь может быть разной. 
Хочу рассказать о помощи женщинам 
на такой сложной и ответственной 
стадии их жизни, как беременность.

истинность  утверждения о промысле Божием, 
что Господь только знает, что нам полезно и ког-
да. И как ничтожно смотрятся на фоне этой ис-
тины, подтверждаемой реальными судьбами, 
наши человеческие теории о «планировании 
семьи»: запланировали ребенка попозже, а ког-
да пришло время «Х» - уже или брак распался, 
или забеременеть не получается…

 Ещё подобный случай. Молодая  девушка, 
21 год, пришла на аборт. Отец ребенка переду-
мал продолжать с ней отношения – встретил 
свою первую любовь. Мать девушки, узнав о 
ситуации, настаивала на аборте, вернее, застав-
ляла. Девушка боялась идти домой, когда отка-
залась от аборта  - тоже после беседы с сотруд-
ницей Центра. Девушка жила в разных местах 
– у родственников, знакомых, снимала комна-
ту, одно время даже вместе с отцом – тот занял 
сторону дочери. 

Знаете, чем все закончилось? Парень при-
шел просить прощения и предложил оформить 
брак. Мать признала свою неправоту, помога-
ла дочери готовиться к свадьбе. Сейчас ребенку 
около 10 месяцев, есть семья, радость, счастье -  
нет омраченной убийством совести.

 Даже страшно представить судьбы всех 
этих людей, если бы аборт был сделан. А ведь 
большинство наших современников делают 
именно обратный выбор. Может, поэтому мы 
так и живем? Большая часть семей развалива-
ется. А в уцелевших царят злоба и обиды…

На беседах о вреде аборта присутствуют 
обычно несколько женщин. Одни, как Татьяна, 
обливаются слезами и уходят из больницы, от-
казавшись от аборта. А другие даже не всплак-
нут… Что отличает этих женщин? Какая разница 
в их душах? Что же происходит с душой той, ко-
торая так и не пожалела своего ребенка? Может 
быть, она мертва?..

Елена КАПКА.
Фото Натальи Дексбах.

Сестричество
Часто ли мы замечаем рядом с собой 
людей, нуждающихся в помощи? Не 
стоит опускать глаза. Действительно, 
наши сердца очерствели от безразличия. 
И если о нас судить по поступкам, то 
не всегда мы достойны называться 
христианами. Но никогда не поздно 
научиться состраданию и любви.

Наша Церковь объединяет людей разного 
пола, возраста, положения в обществе. В Церк-
ви существовали такие объединения женщин, 
которые помогали выполнять церковное служе-
ние. Сначала были диаконисы, которые помога-
ли священникам или архиереям в совершении 
Таинств. А в середине XIX века в России появи-
лись «Общины сердобольных вдов», которые 
позднее переросли в «Общество сестер мило-
сердия». Сестрами милосердия были женщи-
ны, которые имели возможность и время для 
служения ближнему. Они помогали раненым, 
больным во время эпидемий и войн, в при-
фронтовых госпиталях и в тылу. Примером для 
нас является преподобномученица Елисавета. 
Есть такие женщины и в нашем городе.

В молельной комнате Сургутской окружной 
клинической больницы работают женщины из 
прихода храма Преображения Господня. Такая 
же комната оборудована и в клинической го-
родской больнице №1. Здесь работают  прихо-
жанки нашего прихода. 

В ноябре открылась еще одна молельная 
комната от нашего прихода в Сургутском кли-
ническом противотуберкулезном диспансере.  
Женщины-прихожанки беседуют с болящими, 
помогают духовным советом, готовят больных к 
исповеди и таинству причастия. Каждую неделю 
приезжает священник, служит молебен, прово-
дит духовные беседы. 

В современном мире женщины живут почти 
как мужчины: участвуют в политике, в экономике, 
выступают в спорте. Но у женщины есть своя пря-
мая обязанность, о которой она забыла в наши 
дни. Женщина должна быть прежде всего мате-
рью, источником любви, милосердия, сострада-
ния и сочувствия. Ее задача - воспитать достойных 
детей. Но если есть возможность, женщина мо-
жет участвовать и в общественной деятельности. 
Не бороться за власть, не становиться железной 
бизнес-леди, а являться светом, который умиряет, 
лечит раны, делает этот мир добрее. Сейчас мож-
но не только ходить в храм, но и активно участво-
вать в церковной жизни. 

К женщине в форме сестры милосердия 
очень большое доверие среди людей. Многие 
люди не верят в слова, но они еще чувствуют 
любовь, еще чувствуют сострадание, чувствуют, 
когда им хотят помочь. И сестринское служение 
становится свидетельством истинности Право-
славия, это самая лучшая проповедь.

Дорогие женщины, прихожанки наши, 
именно здесь, в сестричестве, вы можете про-
явить свои таланты: нежность, заботу, добро-
ту и любовь. Ведь если женщина потеряет свое 
предназначение, то мир погибнет.

Ирина Юрьева.
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