Программа спортивного праздника «Весенняя лихорадка»
12:15


Направление Hip-Hop
Мастер-класс Hip-Hop Turbo
Визитка группы аэробики «Танцы квартала»

Презентует - Гнётова Снежана

12:40


Направление «Русский фитнес»

Мастер-класс «По-русски»

Визитка группы аэробики «Обалденные ножки»

Презентует – Ведерникова Наталья

12:30


Направление Functional training
Мастер-класс по атлетической гимнастике «Движение»

Презентует – Лабутина Гульнара

13:10


Мечты сильных формируют действительность.

Соревнования среди сильнейших по гиревому спорту 

Презентует – Зинатулин Марат

13:40


Направление Rok-n-roll
Мастер-класс «Ретро 80-х»

Весенняя коллекция  «Диетическая феерия»

Презентует – Тецлова Татьяна

